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株式会社モンテローザ陸上競技部のかけっこ教室の開催 
「 横浜スポーツ・レクリエーションフェスティバル 2013 」 

 
｢白木屋｣｢魚民｣｢笑笑｣などを展開する株式会社モンテローザ（本社 東京都武蔵野市、代表取締役 大

神輝博）の陸上競技部は、平成 25 年 10 月 14 日（月・祝）に新横浜公園〈日産スタジアム：場所 神奈

川県横浜市〉で開催される「早く走れるヒケツを伝授！かけっこ教室 by XSPOT」に参加します。 

当教室は、横浜市全域のスポーツ施設で開催される「横浜スポーツ・レクリエーションフェスティバ

ル 2013」（開催期間 9/23～11/30）内のイベントの１つで、ゼビオ株式会社と株式会社明治「ザバス」の

共同企画によるものです。 

ゼビオ株式会社は、スポーツコミュニティステーション「XSPOT（クロスポット）新横浜店」を運営し、

そこではスポーツアイテムの提供に留まらず、「スポーツを通じた体験や感動する場」も提供しています。

株式会社明治「ザバス」は、スポーツ選手の栄養サポートをはじめ、ジュニア選手の食育なども行って

います。 

今回は、世界陸上やアジア大会などで活躍する当社陸上競技部の選手が、小学生を対象に「より速く

走るために」をテーマにしたレッスンを行います。当日は多くの小学生が参加予定です。（なお今回は、

定員に達したため申し込みの受け付けは終了しました。） 

 

一方で、子供たちの体力向上のため、日本陸上競技連盟や東京陸上競技協会なども小学生を対象とし

た陸上体験教室を各地で開催しています。当社では、その主旨に賛同し、従来から積極的に選手の派遣

を行ってまいりました。 

今後も子供たちに、陸上競技をすることの楽しさを伝えてまいりたいと考えています。 
 

「早く走れるヒケツを伝授！かけっこ教室 by XSPOT」の概要  

主　催 　横浜スポーツ・レクリエーションフェスティバル実行委員会

日　時 　平成25年10月14日（月・祝）  13 :30  から 15 :00 まで　  13 :00  ～ 受付開始

場　所 　横浜市　新横浜公園（日産スタジアム）小雨決行

　横浜市港北区小机町3300　　①新横浜駅より徒歩12分　②小机駅より徒歩７分

対　象 　小学1年生 ～ 6年生（ 親御さんとの参加大歓迎！ ）

　①世界陸上やアジア大会で活躍するモンテローザ陸上競技部の選手によるかけっこ教室

　②株式会社明治「ザバス」飲料の試飲

費　 用 　500円（参加賞あり）

申込方法 　10月6日締切（ 定員に達したため、申込の受付は終了いたしました。ありがとうございました。）

　お問い合わせ： XSPOT 新横浜店（045-474-1361）

そ の 他 　イベント終了後、サイン会等ふれあいの時間があります。

概　要
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モンテローザ陸上競技部について 
 
平成 15 年 4 月に、陸上競技の経験があった新入社員 1名の要望により、当社の陸上競技部が発足

し、今年は陸上競技部発足 10 周年を迎えました。 

 現在は 8 名の選手が在籍し、ハードル走、走幅跳、三段跳、走高跳、円盤投げ、マラソンなどの

日本トップクラスの選手です。 

 当社の陸上競技部員は、昼間に練習をし、夕方から当社の店舗で働いています。 

 一般的に企業スポーツは広告の色合いが濃いため、人気競技に集中し、景気が悪くなると「縮小」

の方向に進んでしまいます。 

 そこで、当社では、人気競技と比較をすると競技を続ける環境が少ない競技の選手を迎え入れ、

また、当社の本業の戦力として考えることで、よりたくさんの選手を、長くサポートしたいと考え

ています。 

 従って、当社では陸上競技部の選手も「正社員として働く」ことが前提で、業務においても会社

の一員と考えています。 

 このような環境の中で、選手は世界陸上やアジア大会に出場するなど、日本国内だけでなく世界

で活躍しています。 

 さらに、昨今問題になっている小学生の体力低下の問題に対応するため、大会がない期間に、小

学生向けの陸上教室に参加したり、地域のイベントでトップアスリートの実演を行ったりするなど、

陸上競技やスポーツの楽しさ、そして感動を伝える活動を積極的に行っています。 

 

 モンテローザ陸上競技部のホームページ 

http://www.monteroza.co.jp/new_athletics_club/index.html 
 
 
 


